                                                                                                                                                                                                «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ
    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»
                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Понедельник 02.06.2025г
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Дүшәмбе 02.06.2025г

	Итог
	 
	 
	1 818,92
	1 516,08
	


	Завтрак
	 
	 
	503,30
	398,24
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом 
	30/5
	20/5
	134,93
	108,80
	Майлы күмәч 

	Каша молочная  пшенная  с маслом
	200/3
	150/3
	270,04
	207,49
	Сөтле бодай боткасы  май белән

	Какао с молоком полусладкое
	180
	150
	98,39
	81,99
	Сөтле какао ярымбаллы

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Җиләк-җимеш согы

	Обед
	 
	 
	648,11
	507,86
	Тошке аш

	Салат «Свежесть»
	50
	40
	52,49
	41,99
	“Свежесть” салаты.

	Суп «Гречишное зернышко» с мякотью птицы 
	200/15
	150/15
	134,19
	114,00
	Кара бодай ашы, тавык ите белән.

	Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощами(смесь мексик.)
	2/40
	40/10
	181,38
	93,13
	Минтай ярмасы,яшелчәләр белән балык таяклары

	Пюре картофельное
	130
	110
	104,38
	88,32
	Бәрәңге боламыгы

	Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов.
	200
	150
	79,92
	59,94
	Җиләк-җимеш компоты.

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий» ипие

	Полдник
	 
	 
	77,78
	57,04
	Төштән соңгы аш

	Кефир
	150
	110
	77,78
	57,04
	Кефир

	Ужин
	 
	 
	547,33
	510,54
	Кичке аш

	Тефтели из птицы с соусом томатным.
	60/30
	60/30
	166,34
	166,34
	Тавык итте тефтелләре соус белән.

	Каша перловая вязкая
	130
	110
	139,36
	117,92
	Перловка боткасы

	Чай  с лимоном с печеньем
	200/7/18
	150/7/18
	194,17
	178,82
	 Чәй лимон белән , печенье белән.

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Итого стоимость питания в день
	158,45 руб.
	125,81 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ
    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»
                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Вторник 03.06.2025г
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Сишәмбе 03.06.2025г

	Итого
	 
	 
	1 770,71
	1 476,59
	

	Завтрак
	 
	 
	346,15
	282,06
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом
	30/5
	20/5
	33,10
	33,11
	Майлы  күмәч 

	Каша молочная  манная жидкая с маслом
	200/3
	150/3
	202,66
	156,96
	Сөтле манный боткасы май белән

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	150
	110,39
	91,99
	Сөтле кәһвә ярымбаллы

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Җиләк-җимеш согы

	Обед
	 
	 
	760,98
	582,02
	Төшке аш

	Огурец соленый порционный
	15
	10
	77,65
	62,12
	Кыяр.

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	200/10
	150/5
	93,65
	66,29
	Борщ каймак белән

	Плов «Золотой петушок»
	50/150
	25/125
	376,85
	260,84
	Пылау «Алтын әтәч»

	Напиток «Плодово-ягодный» из урюка.
	200
	150
	80,23
	60,17
	Урюк компоты

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	243,89
	227,02
	Төштән соңгы аш

	Молоко кипяченое 
	130
	100
	73,10
	56,23
	Кайнатылган сөт

	Булочка детская
	50
	50
	170,79
	170,79
	Булочка

	Ужин
	 
	 
	377,29
	343,09
	Кичке аш

	Яблоко
	130
	130
	53,56
	53,56
	Алма

	Яйцо вареное
	1 шт
	1 шт
	67,44
	67,44
	Пешкән йомырка

	Картофель «По-деревенски»
	130
	110
	187,33
	158,51
	Авылча бәрәңге.

	Чай полусладкий  
	200
	150
	21,50
	16,12
	Ярымбаллы  чәй .

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Итого стоимость питания в день
	158,45 руб.
	125,81 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ
    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»
                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Среда 04.06.2025г
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Чәршәмбе 04.06.2025г

	Итого
	 
	 
	2 013,77
	1 695
	

	Завтрак
	 
	 
	344,66
	276,12
	Иртәнге аш

	Бутерброд  с сыром
	30/5
	20/5
	18,64
	18,64
	Сырлы  күмәч

	Каша молочная пшеничная с маслом
	200/3
	150/3
	230,02
	177,48
	Бодай боткасы май белән

	Какао с молоком полусладкое
	180
	150
	96,00
	80,00
	Сөтле какао ярымбаллы

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Җиләк-җимеш согы

	Обед
	 
	 
	819,64
	712,35
	Төшке аш

	Салат из картофеля с огурцами солеными.
	50
	40
	47,96
	38,37
	Бәрәңге салаты кыяр белән.

	Суп-лапша домашняя с мякотью птицы
	200/15
	150/10
	141,55
	100,39
	Токмачлы аш тавык ите белән

	Фрикадельки "Особые" с соусом томатным
	50/50
	50/50
	183,89
	183,89
	“Особые” фрикаделькасы соуста

	Пюре из бобовых "Янтарное"
	130
	110
	227,34
	192,37
	Борчак боламыгы 

	Кисель из концентрата полусладкий
	200
	150
	86,30
	64,73
	Кесәл ярымбаллы

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	79,92
	58,61
	Төштән соңгы аш

	Простокваша.
	150
	110
	79,92
	58,61
	Простокваша.

	Ужин
	 
	 
	727,15
	605,52
	Кичке аш

	Яблоко
	130
	130
	53,56
	53,56
	Алма

	Запеканка из творога «Сладкоежка» с соусом сметанным"Сластена"
	150/15
	100/30
	403,68
	296,98
	 Эремчек запеканкасы, каймак соус белән.

	Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным.
	200/15
	150/15
	183,59
	165,08
	Витаминлы чәй печенье белән .

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Итого стоимость питания в день
	158,45 руб.
	125,81 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ
    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»
                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Четверг 05.06.2025г
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Пәнҗешәмбе 05.06.2025г

	Итого
	 
	 
	1 505,5
	1 319,46
	

	Завтрак
	 
	 
	416,16
	349,05
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом
	30/5
	20/5
	33,10
	33,11
	 Майлы күмәч

	Яйцо вареное
	1 шт
	1 шт
	67,44
	67,44
	Пешкән йомырка

	Каша молочная  ячневая  с маслом
	200/3
	150/3
	235,01
	181,33
	Сөтле ячка боткасы  май белән

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	150
	80,61
	67,17
	Сөтле кәһвә ярымбаллы

	2 завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной.
	100
	100
	42,40
	42,40
	Җиләк-җимеш согы.

	Обед
	 
	 
	669,76
	598,35
	Төшке аш

	Огурец свежий порциями
	30
	20
	52,21
	41,77
	Кыяр

	Суп “Крестьянский” с крупой со сметаной
	200/5
	150/5
	83,63
	64,73
	Ярмалы «Крестьян» ашы, каймак белән

	Зразы «Школьные»
	60
	60
	177,80
	177,80
	“Мәктәп” зразасы

	Каша гречневая вязкая
	130
	110
	143,60
	121,51
	Кара бодай боткасы

	Напиток «Плодово-ягодный» из сухофруктов
	200
	150
	79,92
	59,94
	Җиләк-җимеш компоты

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	73,10
	56,23
	Төштән соңгы аш

	Молоко кипяченое 
	130
	100
	73,10
	56,23
	Кайнатылган сөт

	Ужин
	 
	 
	304,08
	273,43
	Кичке аш

	Фрикадельки рыбные «Капелька» с соусом томатным.
	50/30
	50/30
	94,43
	94,43
	«Тамчы» балык фрикаделькасы томат соус белән.

	Пюре картофельное
	130
	110
	99,46
	84,16
	Бәрәңге боламыгы

	Чай с лимоном
	200/7
	150/7
	62,73
	47,38
	Лимонлы чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Итого стоимость питания в день
	158,45 руб.
	125,81 руб.
	
	
	


